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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,»ABC ptywania”

§ 1 Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w ogdélnopolskim projekcie Ministerstwa Sportu
i Turystyki ,Aktywna Szkofta — raz , dwa, trzy” realizowanym przez Gmine Wielopole Skrzynskie,
wspdifinansowanym ze $rodkéw FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH dla UCZNIOW oraz z budzetu
Gminy.

2. Projekt przewiduje przeprowadzenie fgcznie 20 godzin zaje¢ lekcyjnych nauki ptywania na grupe
w okresie od 8 wrzesnia 2025 r. do 10 grudnia 2025 r. (20 godzin x 8 grup tj. 160 godzin)

3. Podstawowym celem projektu jest doprowadzenie do opanowania przez uczniow elementarnych
umiejetnosci ptywackich, a takze uswiadomienie dzieciom, rodzicom korzysci zdrowotnych jakie
pociagga za sobg umiejetnos¢ ptywania. Plywanie jest postrzegane jako sport najbardziej
wszechstronny i bezpieczny, ktory doskonale wptywa na sprawnos¢ wszystkich uktadow
anatomicznych cztowieka i przyczynia sie do podnoszenia ogolnej wydolnosci organizmu.

4. Cele szczegdtowe naszego projektu to:

o opanowanie umiejetnosci ptywania przez dzieci klas I-lll szkdt  podstawowych,
zgodnie z zatozonym programem,

poznanie zasad bezpiecznego korzystania z ptywalni i akwendéw wodnych,

wpojenie prawidtowych nawykdéw higienicznych,

poznanie sposobdéw aktywnego spedzania czasu wolnego w srodowisku wodnym,

swiadomosc¢ korzysci zdrowotnych jakie daje ptywania,

nabycie umiejetnosci przeprowadzenia rozgrzewki przed wejsciem do wody,

lepsze poznanie swojego organizmu,

podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

skorygowanie postawy ciata,

umiejetnos¢ wspotorganizowania gier i zabaw w wodzie,

wyrobienie i rozwiniecie spotecznych zachowan,

uczen potrafi pomdéc stabszym uczniom,

uczniowie nabedg swiadomos¢ swoich umiejetnosci.

5. Projekt zaktada systematyczny udziat do 108 uczestnikow w zajeciach sportowych na ptywalni z nizej
wymienionych szkét podstawowych w 8 grupach:

o Szkota Podstawowa im. Sybirakéw w Nawsiu (1 grupa),

o Szkota Podstawowa im. Tadeusza M. Kantora w Wielopolu Skrzynskim (2 grupy),
o Szkota Podstawowa im. pptka L. Marszatka ,Zbroi” w Brzezinach (1 grupa),

o Szkota Podstawowa im. Swietego Jana Pawta Il w Gliniku (2 grupy),

o Szkota Podstawowa im. prof. K. Olszewskiego w Broniszowie (2 grupy).

6. Zajecia odbywajg sie w grupach, ktorych liczba uczestnikow nie przekracza 15 osob.
7. Miejsce realizacji projektu: Kryta ptywalnia w Ropczycach, ul. Konarskiego 6, 39-110 Ropczyce.
8. Niniejszy regulamin okresla:
a) warunki uczestnictwa w programie;
b) zasady rekrutaciji;
c) zasady uczestnictwa;
9. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz tresci programowych
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
10. Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor, za bezpieczenstwo pojedynczych oséb
z grupy odpowiada ratownik petnigcy dyzur na basenie, za bezpieczenstwo w czasie przejscia/przewozu
ucznidow na basen odpowiadajg opiekunowie.
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§ 2 Warunki uczestnictwa w programie

Program skierowany jest do dzieci szkolnych uczeszczajgcych do klas |-l szkét podstawowych
z terenu Gminy Wielopole Skrzynskie, dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Wielopole
Skrzynskie - w pierwszej kolejnosci do uczniow, ktérzy nie uczeszczali na nauke ptywania.
Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w programie jest wypetniona deklaracja uczestnictwa
w projekcie (zat. Nr.1)
Organizatorzy programu zobowigzujg sie do zapewnienia uczestnikom:

a) bezptatnego dostepu do obiektéw sportowych,

b)  obstugi instruktorskiej,

c) opieki wychowawczej w czasie trwania zaje¢ objetych projektem zgodnie z harmonogramem

realizacji zaje¢, a takze w czasie przejazdu na krytg ptywalnie,
d) transportu uczestnikéw zajec.

§ 3 Zasady rekrutacji

Rekrutacie w szkotach podstawowych Gminy Wielopole Skrzynskie prowadzi¢ bedzie szkolny
koordynator projektu wyznaczony przez Dyrektora Szkoty.
Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujgce etapy:
a) wypetnienie przez zainteresowanego rodzica ucznia deklaracji uczestnictwa w programie
(zat. nr 1),
b)  dotaczenie do deklaracji:
- oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zat. nr 2),
- oSwiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zat. nr 3),
- o$wiadczenia rodzica o zapoznaniu sie z programem nauki ptywania (zat. nr 4).
c) stworzenie listy uczestnikow programu i listy rezerwowej,
d) powiadomienie kandydatéw o zakwalifikowaniu sie do udziatu w programie.
Proces rekrutacji odbedzie sie w dn. 16 — 30 czerwca 2025 r. (10 dni) — rekrutacja podstawowa
oraz w dniach 1 — 5 wrzesnia 2025 r. (5 dni) — rekrutacja uzupetniajgca. Rodzice uczniow
zainteresowani udziatem skfadajg deklaracje uczestnictwa w szkole, w ktérej miesci sie ich klasa
w terminie wskazanym w ogtoszeniu o naborze. Deklaracje ztozone po wskazanym terminie nie bedg
rozpatrywane.
O zakwalifikowaniu uczestnika decydowa¢ bedzie kolejno$¢ ztozenia petnej dokumentacii.
W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.
Ostateczna lista uczestnikow w szkole powinna zosta¢ ogtoszona na dzien 5 wrzesnia 2025 r.
(zat. nr 5).
Osoby z listy rezerwowej (zat. nr 6) zostang wigczeni do uczestnictwa w programie w przypadku
rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej. Decyzje o wigczeniu do uczestnictwa w programie
kandydatow z listy rezerwowej podejmuje koordynator projektu.
Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem réwnych szans, z zapewnieniem rownego dostepu
uczniow obu pfci oraz uczniow z niepetnosprawnoscia.
Organizator zastrzega, iz iloS¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.
Ogodlny nadzér nad realizacjg projektu oraz rozstrzygniecie spraw nieuregulowanych w regulaminie
nalezy do kompetencji koordynatora projektu (dyrektor danej szkoty).

§ 4 Zasady uczestnictwa w programie

Wyjazdy uczestnikow na krytg ptywalnie odbywac sie bedg zgodnie z ustalonym Harmonogramem
w poszczegolnych szkotach.

Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego/systematycznego uczestnictwa w zajeciach.
Dopuszczalna jest nieobecnos$¢ na 20% zaje¢ z powoddw zdrowotnych lub w wyniku waznych sytuacji
losowych, taka sytuacja musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica lub opiekuna prawnego.

W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zaje¢ bez waznego powodu uczen
moze by¢ skreslony z listy uczestnikéw projektu.
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Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajgcym dokonanie oceny osiagnietych efektow bedzie
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich, przeprowadzony na
podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania testu.

Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany:

a) punktualnie stawiac sie na zbiérke w wyznaczonym miejscu,

b) posiada¢ rzeczy niezbedne do zajec: recznik, klapki, czepek, stréj kapielowy, suche ubranie
na zmiane,

C) wykonywa¢ polecenia wydawane przez opiekunow i instruktoréw,

d) zachowywac sie w sposoéb kulturalny i zdyscyplinowany,

e) nie oddala¢ sie od grupy,

f) w czasie drogi na basen stosowaé sie do polecen opiekuna,

g) informowacé opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych moggcych zagrazac zyciu
lub zdrowiu uczestnikow,

h) zgtaszac¢ opiekunom/instruktorom wszelkie objawy ztego samopoczucia, urazy, skaleczenia,

i) korzystaC z urzadzen i sprzetu sportowego w sposob rozwazny i zgodnie z ich
przeznaczeniem,

) na basenie bezwzglednie przestrzega¢ polecen i wskazowek instruktora/ratownika lub
opiekuna oraz wewnetrznych regulaminéw ptywalni,

k) dbac o czystosé, fad i porzadek w miejscach, w ktorych przebywa.

Zajecia nauki ptywania w ramach programu ,ABC Ptywania” odbywajg sie nieodpfatnie, poza
obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi.

Dokumentacja nauki ptywania prowadzona bedzie w formie dziennika zajec.

Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu przechowywana bedzie
w szkotach podstawowych z zachowaniem przepisow ustawy o ochronie danych osobowych.

. Lista uczestnikbw oraz dokumentacja finansowa z realizacji programu przechowywana bedzie

w Urzedzie Gminy Wielopole Skrzynskie.
§ 5 Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

Wszelkie informacje na temat programu dostepne sg w Zespole Obstugi Szkdt i Przedszkola
w Wielopolu Skrzynskim.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Zespotu Obstugi Szkét i Przedszkola w Wielopolu
Skrzynskim  https://zosipwielopole.pl/ oraz na stronach internetowych szkét uczestniczacych
w realizacji zadania.
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