
                                                                                                              
 
                   

 
REGULAMIN 

REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
,,ABC pływania” 

 
§ 1 Postanowienia ogólne 

 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w ogólnopolskim projekcie Ministerstwa Sportu  

i Turystyki „Aktywna Szkoła – raz , dwa, trzy” realizowanym przez Gminę Wielopole Skrzyńskie, 
współfinansowanym ze środków FUNDUSZU ZAJĘĆ SPORTOWYCH dla UCZNIÓW oraz z budżetu 
Gminy.  

2. Projekt przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin zajęć lekcyjnych nauki pływania na grupę 
w okresie od 8 września 2025 r. do 10 grudnia 2025 r. (20 godzin x 8 grup tj. 160 godzin)  

3. Podstawowym celem projektu jest doprowadzenie do opanowania przez uczniów elementarnych 
umiejętności pływackich, a także uświadomienie dzieciom, rodzicom korzyści zdrowotnych jakie 
pociąga za sobą umiejętność pływania. Pływanie jest postrzegane jako sport najbardziej 
wszechstronny i bezpieczny, który doskonale wpływa na sprawność wszystkich układów 
anatomicznych człowieka i przyczynia się do podnoszenia ogólnej wydolności organizmu.  

4. Cele szczegółowe naszego projektu to:  

• opanowanie umiejętności pływania przez dzieci klas I-III szkół podstawowych,  
            zgodnie z założonym programem, 

• poznanie zasad bezpiecznego korzystania z pływalni i akwenów wodnych, 

• wpojenie prawidłowych nawyków higienicznych, 

• poznanie sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego w środowisku wodnym, 

• świadomość korzyści zdrowotnych jakie daje pływania, 

• nabycie umiejętności przeprowadzenia rozgrzewki przed wejściem do wody, 

• lepsze poznanie swojego organizmu, 

• podniesienie ogólnej sprawności fizycznej, 

• skorygowanie postawy ciała, 

• umiejętność współorganizowania gier i zabaw w wodzie, 

• wyrobienie i rozwinięcie społecznych zachowań, 

• uczeń potrafi pomóc słabszym uczniom, 

• uczniowie nabędą świadomość swoich umiejętności. 
 
5. Projekt zakłada systematyczny udział do 108 uczestników w zajęciach sportowych na pływalni z niżej 
wymienionych szkół podstawowych w 8 grupach:  

• Szkoła Podstawowa im. Sybiraków w Nawsiu (1 grupa),  

• Szkoła Podstawowa im. Tadeusza M. Kantora w Wielopolu Skrzyńskim (2 grupy), 

• Szkoła Podstawowa im. ppłka L. Marszałka „Zbroi” w Brzezinach (1 grupa),  

• Szkoła Podstawowa im. Świętego Jana Pawła II w Gliniku (2 grupy),  

• Szkoła Podstawowa im. prof. K. Olszewskiego w Broniszowie (2 grupy).  
6. Zajęcia odbywają się w grupach, których liczba uczestników nie przekracza 15 osób. 
7. Miejsce realizacji projektu: Kryta pływalnia w Ropczycach, ul. Konarskiego 6, 39-110 Ropczyce.  
8. Niniejszy regulamin określa:  

a) warunki uczestnictwa w programie;  
b) zasady rekrutacji;  
c) zasady uczestnictwa;  

9. Zajęcia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz treści programowych 
    Ministerstwa Sportu i Turystyki.  
10. Za bezpieczeństwo grupy podczas zajęć odpowiada instruktor, za bezpieczeństwo pojedynczych osób  
    z grupy odpowiada ratownik pełniący dyżur na basenie, za bezpieczeństwo w czasie przejścia/przewozu 
    uczniów na basen odpowiadają opiekunowie.  
 



                                                                                                              
 
 

 
§ 2 Warunki uczestnictwa w programie 

 
1. Program skierowany jest do dzieci szkolnych uczęszczających do klas I–III szkół podstawowych  

z terenu Gminy Wielopole Skrzyńskie, dla których organem prowadzącym jest Gmina Wielopole 
Skrzyńskie - w pierwszej kolejności do uczniów, którzy nie uczęszczali na naukę pływania.  

2. Dokumentem niezbędnym do uczestnictwa w programie jest wypełniona deklaracja uczestnictwa  
w projekcie (zał. Nr.1)  

3. Organizatorzy programu zobowiązują się do zapewnienia uczestnikom:  
a) bezpłatnego dostępu do obiektów sportowych,  
b) obsługi instruktorskiej,  
c) opieki wychowawczej w czasie trwania zajęć objętych projektem zgodnie z harmonogramem 

           realizacji zajęć, a także w czasie przejazdu na krytą pływalnię,  
d) transportu uczestników zajęć.  

 
§ 3 Zasady rekrutacji 

 
1. Rekrutację w szkołach podstawowych Gminy Wielopole Skrzyńskie prowadzić będzie szkolny 

koordynator projektu wyznaczony przez Dyrektora Szkoły.  
2. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy:  

a) wypełnienie przez zainteresowanego rodzica ucznia deklaracji uczestnictwa w programie  
            (zał. nr 1),  

b) dołączenie do deklaracji:  
- oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zał. nr 2),  
- oświadczenia rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania (zał. nr 3),  
- oświadczenia rodzica o zapoznaniu się z programem nauki pływania (zał. nr 4).  

c)      stworzenie listy uczestników programu i listy rezerwowej,  
d)      powiadomienie kandydatów o zakwalifikowaniu się do udziału w programie.  

3. Proces rekrutacji odbędzie się w dn. 16 – 30 czerwca 2025 r. (10 dni) – rekrutacja podstawowa 
oraz w dniach 1 – 5 września 2025 r. (5 dni) – rekrutacja uzupełniająca. Rodzice uczniów 
zainteresowani udziałem składają deklarację uczestnictwa w szkole, w której mieści się ich klasa  
w terminie wskazanym w ogłoszeniu o naborze. Deklaracje złożone po wskazanym terminie nie będą 
rozpatrywane.  

4. O zakwalifikowaniu uczestnika decydować będzie kolejność złożenia pełnej dokumentacji.  
W przypadku wolnych miejsc będzie możliwość ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.  

5. Ostateczna lista uczestników w szkole powinna zostać ogłoszona na dzień 5 września 2025 r.  
(zał. nr 5).  

6. Osoby z listy rezerwowej (zał. nr 6) zostaną włączeni do uczestnictwa w programie w przypadku 
rezygnacji osoby wcześniej zakwalifikowanej. Decyzję o włączeniu do uczestnictwa w programie 
kandydatów z listy rezerwowej podejmuje koordynator projektu.  

7. Rekrutacja jest prowadzona z uwzględnieniem równych szans, z zapewnieniem równego dostępu 
uczniów obu płci oraz uczniów z niepełnosprawnością.  

8. Organizator zastrzega, iż ilość miejsc na zajęcia jest ograniczona.  
9. Ogólny nadzór nad realizacją projektu oraz rozstrzygnięcie spraw nieuregulowanych w regulaminie 

należy do kompetencji koordynatora projektu (dyrektor danej szkoły).  
 

§ 4 Zasady uczestnictwa w programie 
 

1. Wyjazdy uczestników na krytą pływalnię odbywać się będą zgodnie z ustalonym Harmonogramem  
w poszczególnych szkołach.  

2. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego/systematycznego uczestnictwa w zajęciach.  
3. Dopuszczalna jest nieobecność na 20% zajęć z powodów zdrowotnych lub w wyniku ważnych sytuacji 

losowych, taka sytuacja musi być usprawiedliwiona przez rodzica lub opiekuna prawnego.  
4. W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zajęć bez ważnego powodu uczeń 

może być skreślony z listy uczestników projektu.  



                                                                                                              
 
 

 
 

5. Końcowym elementem zajęć umożliwiającym dokonanie oceny osiągniętych efektów będzie 
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejętności pływackich, przeprowadzony na 
podstawie opracowanego przez specjalistów z zakresu metodyki nauczania testu.  

6. Uczestnik zajęć jest zobowiązany:  
a) punktualnie stawiać się na zbiórkę w wyznaczonym miejscu,  
b) posiadać rzeczy niezbędne do zajęć: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy, suche ubranie  
           na zmianę,  
c) wykonywać polecenia wydawane przez opiekunów i instruktorów,  
d) zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany,  
e) nie oddalać się od grupy,  
f) w czasie drogi na basen stosować się do poleceń opiekuna,  
g) informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu 
           lub zdrowiu uczestników,  
h) zgłaszać opiekunom/instruktorom wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy, skaleczenia,  
i) korzystać z urządzeń i sprzętu sportowego w sposób rozważny i zgodnie z ich 
            przeznaczeniem,  
j) na basenie bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek instruktora/ratownika lub 
            opiekuna oraz wewnętrznych regulaminów pływalni,  
k) dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których przebywa.  

7. Zajęcia nauki pływania w ramach programu „ABC Pływania” odbywają się nieodpłatnie, poza 
obowiązkowymi zajęciami edukacyjnymi.  

8. Dokumentacja nauki pływania prowadzona będzie w formie dziennika zajęć.  
9. Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu przechowywana będzie 

w szkołach podstawowych z zachowaniem przepisów ustawy o ochronie danych osobowych.  
10. Lista uczestników oraz dokumentacja finansowa z realizacji programu przechowywana będzie  

w Urzędzie Gminy Wielopole Skrzyńskie.  
 

§ 5 Postanowienia końcowe 
 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu.  
2. Wszelkie informacje na temat programu dostępne są w Zespole Obsługi Szkół i Przedszkola  

w Wielopolu Skrzyńskim.  
3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Zespołu Obsługi Szkół i Przedszkola w Wielopolu 

Skrzyńskim  https://zosipwielopole.pl/ oraz na stronach internetowych szkół uczestniczących  
w realizacji zadania.  
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